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NERVOVA SUSTAVA

Zakladna stavebna jednotka

1) Neuron - najdéleZitejSie bunky nervového tkaniva — delia sa iba poCas vnutromaternicového zivota, po
narodeni je ich bunkovy cyklus zablokovany v Go - faze. Ak sa poskodi ich telo, hynu. PoSkodenie axonu sa
mdZe napravit, aj ked velmi tazko.

. | asic Neuron Types

Bipolar Unipalar Multipolar Multipolar
(Interneuron) {Sensory Neuron) (Motoneuron) (Pyrimidal Cell)
| - {Mneumn}
1) dendrity
2) Schwannova bunka — medzi dvoma Schwannovymi

bunkami je Ranvierov zarez

3) myelinova posva
4) vetvenie neuritu — axonu
5) synapsia / synapsa
6) telo neurénu
7) neurit / axon
8) jadro neurénu
o V fudskom mozgu sa nachadza priblizne 40.10° neurénov.

2) Neurogliové bunky — ochranna funkcia neurénov — vedia sa mnoZit' aj po narodeni

Synapsa

Spojenie dvoch neurénov

Mediator = neurotransmiter

MbéZu to byt rozne latky, napriklad noradrenalin, acetylcholin,
serotonin, dopamin.

V fudskom mozgu sa nachadza priblizne
104 synapsii.

Prejav Cinnosti neuronu je vzruch. Video — fudské telo

Prejav Cinnosti nervovej sustavy je reflex.
Reflex — odpoved organizmu na podrazdenie receptorov.

Odpoved vznika v CNS.

Reflexny obluk

receptor — koza

dostrediva draha - senzitivne nervy
CNS - miecha

odstrediva draha — motorické nervy
efektor — sval
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Rozdelenie NS
NS
CNS
Mozog Miecha Mozgovo-miechové nervy | Autonémne - vegetativne nervy
5 Casti Ci-L. Hlavové Miechové sympaticus parasympaticus
1. predizena Centrum 12 parov 31 parov
miecha nepodmienenych
2. zadny mozog reflexov
(most + mozocek)
3.stredny mozog
4. medzimozog
5. predny mozog
zasahuje do
v stredny mozog RETIKULARNA strednom mozogu
i ~most FORMACIA “moste
predlzena miecha sa nachadza v predlZzenej mieche
zasahuje do

7 - koncovy (= predny) mozog
6 - svorové teleso
5 - medzimozog
(talamus, hypotalamus, hypofyza)
4 - stredny mozog
3 - mozocCek
2 - most
1 - predizena miecha

Obaly CNS

1. tvrda mozgova plena (dura mater) - vonkajSia vrstva priliehajuca ku kostiam lebky
2. pavuénica (arachnoidea) - stredny obal
3. cievnatka (pia mater) - vnitorna vrstva tvorena krvnymi cievami

Priestor medzi cievnatkou a pavuénicou je vypineny mozgovo-miechovym mokom. Jeho hlavnou ulohou je timit
narazy a branit tak mechanickému poskodeniu citlivych nervovych buniek, su¢asne plni vyZivovaciu ulohu.
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5
6
7
8

1 — koZa hlavy 5 — subduralny priestor 10 - biela hmota
2 — okostica (priestor pod tvrdou plenou) 11 — duplikatura tvrdej pleny
3 — kost' lebky 6 — pavucnica medzi hemisférami
4a — okosticova vrstva 7 — podpavucnicovy priestor 12 - Sipovy splav
4b — meningova vrstva 8 — cievnatka 13 — pavuénicova zrnitost
4 —tvrda plena 9 — mozgova kora (vybezky — klky pavuénice)

CENTRALNA NERVOVA SUSTAVA

1. MOZOG (encephalon)

Predizena miecha (medulla oblongata)

je pokraCovanim miechy
na rozdiel od miechy ma na svojom povrchu sivu hmotu.
centralny kanal miechy sa v predizenej mieche rozsiruje a vytvara IV.mozgovii komoru
nachadzaju sa tu bunky retikularnej formacie
sidlo reflexov zabezpedujucich:
o Ccicanie, hltanie, slinenie
o kychanie, kaslanie, zvracanie
o dychanie, srdcova Cinnost, krvny tlak
podiel na koordinacii pohybov
z predizenej miechy vystupujii niektoré hlavové nervy

Zadny mozog:
1. Varolov most (pons Varoli)

je suCastou mozgového kmena a vytvara na iom napadny prieCny val
lezi nad predlzenou miechou, pod strednym mozgom a pred mozockom

2. Mozocéek (cerebellum)

je tvoreny z dvoch pologul - hemisfér

jeho povrch pokryva kéra

biela hmota je vo vnutri a rozvetvuje sa do sivej hmoty, kde vytvara charakteristicky utvar v tvare
rozkonareného stromu - "strom zivota" (arbor vitae)

Mozocek koordinuje napatie kostrovych svalov, podiela sa na udrziavani vzpriamenej polohy tela

a koordinacii pohybov. Do mozocka prichadzaju informéacie zo statokinetického receptora, zo svalovych a
Slachovych receptorov a koZznych mechanoreceptorov.
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Stredny mozog (mesencephalon)

je kratky oddiel mozgového kmeria

nachadza sa medzi Varolovym mostom a pologulami mozocka

cez stredny mozog prechadza kanal, ktory spaja IV. a Ill. mozgovu komoru

v hornej Casti stredného mozgu su dva pary hrbolCekov, ktoré nazyvame Stvorhrbolie (corpora
quadrigemina), v prednom pare kon¢i Cast vlakien zrakového nervu, v zadnom su ulozené nizSie sluchové
centra.

v strednom mozgu je centrum nepodmienenych zrakovych a sluchovych reflexov napr. pohyby o€i, pohyb
hlavy za sluchovym alebo zrakovym podnetom, zo stredného mozgu vystupuju nervy, ktoré inervuju
okohybné svaly

Medzimozog (diencephalon)

Je obklopeny hemisférami predného mozgu, takze vidno len jeho spodnu &ast.

V medzimozgu je lll. mozgova komora, ktora je otvormi spojena s mozgovymi komorami v pravej i lave;
hemisfére predného mozgu.

Medzimozog tvoria 16Zko a podléZko. L&Zko (thalamus) je doleZitou "prepajacou stanicou". Krizuju sa v iom
vSetky senzitivne drahy (vzostupné drahy), ktoré vedd do mozgovej kdry. Podnety prichddzajuce do
medzimozgu 16zko bud’ prepusti do mozgovej kory alebo ich utlmi. LéZko preto nazyvame "branou
vedomia". LoZko takto sprostredklva reakcie na rozlicné podnety (Cuchové, chutové, dotykové, bolest a
pod.).

Podl6zko (hypothalamus) je na dne lIl. mozgovej komory. Na jeho spodnej Casti je stopkou pripojena
podmozgova Zlaza - hypofyza, s ktorou sa hypotalamus spaja pomocou ciev a nervovych viaken.
Hypotalamus ma endokrinnu i riadiacu funkciu. Endokrinna funkcia spociva v tom, Ze v fiom vznikaju
hormdny oxytocin, antidiureticky hormén a regulaéné hormény.

Riadiaca funkcia spoCiva v riadeni ¢innosti autonémnych nervov, a tym ¢innosti viacerych vnutornych
organov a priebehu dolezitych Zivotnych funkcii: termoregulacia, funkcia srdca, ciev a iné.

V podl6zku su centré nasytenia, hladu a centrum spanku.

Koncovy mozog (telencephalon)

Je najvacSou ¢astou mozgu. Tvoria ho dve mozgové pologule - hemisféry - oddelené hibokym zarezom. V
pravej aj lavej hemisfére su boéné mozgoveé komory (l. a Il. komora), spojené s Ill. mozgovou komorou v
medzimozgu.

Mozgoveé hemisféry su zo sivej hmoty, ktora tvori mozgovu kéru a z bielej hmoty, ulozenej pod korou.
Mozgovu kéru tvoria teld neurdnov v hrubke 2-5 mm, ktoré vytvaraju obrovské mnozstvo nervovych spojeni.
Jedna nervova bunka z mozgovej kéry moze vytvorit synapsie s 5000 dalSimi nervovymi bunkami.

Jedna hemisféra ma u Cloveka vzdy dominantné postavenie. U pravakov je to lava, u lavakov prava
pologula. (Nedominantna hemisféra sa uplatiuje pravdepodobne pri ukladani pamatovych stép.)

Mozgova kéra je najvysSim riadiacim centrom ludského tela. Je poprehybana do mnohych zavitov, na
povrchu je zvrasnena, €o sa nazyva gyrifikacia mozgovej kory.

Kazdé pologula je podla priestorového uloZenia rozdelena na laloky, pricom neurény mozgovej kéry
vytvaraju urcité funkéné oblasti - kdrové analyzatory. Su to miesta s analyticko-syntetickou schopnostou.
K nim patria:

o Motoricky analyzator je uloZeny v elovom laloku. Vychadzaju z neho dihé nervové bunky, ktoré
tvoria pyramidové drahy. Ta prechadza z kéry mozgu az do prednych rohov miechy. Cez
pyramidovu drahu prechadzaju z kory podnety na vedomeé pohyby kostrovych svalov — podiel na
koordinovanych pohyboch (vedomé pohyby — aj tie, ktoré su zloZité a museli sme sa ich ucit -
bicyklovanie, lyzovanie).

o Analyzator citlivosti koZe sa nachadza v temennom laloku. V Aiom koncia nervové drahy
sprostredkuvajuce pocity tepla, chladu, dotyku a bolesti.

o Zrakovy analyzator lezi v zahlavovom laloku. V fiom koncia vlakna zrakovych drah.

o Sluchovy a polohovy analyzétor sa nachadza v spankovom laloku. Sem prichadzaju vnemy zo
sluchovych ustrojov a informacie o polohe tela.

o Cuchovy analyzétor leZi v &elovom laloku a konéia v flom nervové vlakna vedice cuchové podnety.

Biela hmota je ulozena pod mozgovou kdrou a tvoria ju vlakna, ktoré vstupuju do kéry alebo z nej vystupuju
a drahy, ktoré prepéjaju jednotlivé ¢asti mozgu.
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e Obe hemisféry mozgu s navzajom spojené svorovym telesom.
eV bielej hmote su vnorené utvary sivej hmoty, oznaCované ako bazalne ganglia. (Pri Parkinsonovej chorobe

nepracuju spravne.)

MIECHA (medulla spinalis)
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L (b) Anterior view
1) tvrda plena 6) zadné stredova ryha 11) predné koreriové nitky
2) pavucnica 7) predné rohy 12) zadné koreniové nitky
3) podpavuénicovy priestor 8) zadné rohy 13) centrélny kanal
4) cievnatka 9) siva hmota 14) miechovy nerv
5) predna stredova ryha 10) biela hmota

e Miecha je dlhd asi 45 cm a je ulozena v chrbticovom kanali. (C1-L2)

e Povrchom miechy prechadzaju dve hlboké brazdy a v kazdej polovici miechy este dve dalSie, plytSie brazdy.

¢ Na prie¢nom priereze sa miecha sklada z bielej hmoty na povrchu a zo sivej hmoty vo vnutri. Siva hmota
ma na priereze tvar pismena H a jej stredom prechadza centralny kanalik miechy.

(a) One segment of spinal cord, ventral view, (c) White matter in the spinal cord consists

showing its pair of nerves of axons carrying information to and from
the brain.
White matter
Gray matter §\
Dorsal root: ” Q\\
carries sensory s N (,,
(afferent) z ’:/T’ 9 :
information y
to CNS Ventral root:
carries motor (efferent)
information to
muscles and glands N
(b) Gray matter consists of sensory and motor nuclei 1 Ascending tracts carry sensory

information to the brain.

Visceral sensory nuclei

Somatic

sensory
N nuclei

Dorsalroot— =
ganglion [

Lateral
horn

Ventral —— .
root

z == i
Somatic motor nuclei || Descending tracts carry

to motor
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Bielu hmotu miechy tvoria nervové drahy, ktoré maju prevodovu funkciu. Miechové drahy v kazdej polovici miechy
su zoskupené do troch povrazcov:
e predné povrazce - prechadzaju nimi drahy vychadzajlce z mozgovej kéry a konéiace vo svaloch kon¢atin a
trupu. Vedu prikazy k vedomym pohybom tychto organov. Su to teda zostupné drahy.
o _ - prechadzaju nimi drahy zacinajuce v receptoroch a vedu do vysSich oddielov mozgu. Su
to teda vzostupné drahy.
e bocné povrazce - obsahuju vzostupné aj zostupné drahy

Struktura a funkcie miechy

Struktara hmota |zloZenie charakteristika
predné povrazce biela |vybezky neuronov |zostupné nervové drahy
bo¢né povrazce biela |vybezky neuronov |zostupné aj vzostupné drahy

predné miechové rohy |siva |tela neurénov motorické neurdny

zadné miechové rohy |siva |tela neurdnov senzitivne neurdny

Nervové bunky tvoriace sivu hmotu su sustredené do ohrani¢enych zoskupeni, ktoré v mieche vytvaraju
predné a zadné miechové rohy. V prednych rohoch st motorické (hybné) nervové bunky a v zadnych rohoch koncia
senzitivne viakna miechovych nervov.

Miecha okrem prevodovej funkcie je aj dolezitym reflexnym ustredim. Su v nej reflexné centra
o reflexné pohyby koncatin a trupu (obranné pohyby)
o reflexny pohyb branice
e zrenicovy reflex
e vyprazdiovaci reflex mocového mechura a koneénika
e pohlavné reflexy (erekcia, ejakulécia)
e regulécia potenia
e regulacia vazokonstrikcie
Predné a zadné korene spajaju do spoloéného miechového nervu. Je ich 31 parov.

PERIFERNA NERVOVA SUTAVA

1. MOZGOVO-MIECHOVE NERVY

Hlavové nervy
e jeich 12 parov
1) Cuchovy nerv (nervus olfactorius) - jeho vlakna zacinaju v Euchovej sliznici nosa a koncia v uchovom
analyzéatore kéry mozgu
2) zrakovy nerv (n. opticus) - jeho vidkna zacinaju v sietnici oka a koncia v zrakovom analyzatore mozgovej
kéry
3) okohybny nerv (n. oculomotorius) - vychadza zo stredného mozgu a inervuje Styri okohybné svaly
4) kladkovy nerv (n. trochlearis) - vychadza zo stredného mozgu a inervuje horny Sikmy oény sval
) trojklanny nerv (n. trigeminus) - vychadza z predizenej miechy a rozdeluje sa na tri vetvy: oénicovy nerv,
Celustny nerv a sankovy nerv
6) odtahujici nerv (n. abducens) - vychadza z prediZzenej miechy a inervuje okohybné svaly
7) tvarovy nerv (n. facialis) - vychadza z jadier na spodine 4. mozgovej komory (predizena miecha) a inervuje
mimicke svaly
8) polohovosluchovy nerv (n. vestibulocochlearis) - jeho vidkna vystupuju zo sluchového Ustroja a polohového
ustroja a koncia v kore mozgu v sluchovom a polohovom analyzatore
9) jazykovohltanovy nerv (n. glossopharyngeus) - inervuje sliznicu hltana a slinné Zfazy
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10) bludivy nerv (n. vagus) - po vystipeni z lebky prechadza pozdiz krénice a vstupuje do hrudnika. Popri
pazeraku prechadza dalej, az cez branicu prejde do brusnej dutiny. Tento nerv nadvazuje na receptory v
hrtane, plucach, srdci, zaludku, cievach a v mogovych cestach.

11) vedraj$i nerv (n. accesorius) - vystupuje z predizenej miechy a inervuje hltan, hrtan, makké podnebie,
lichobeznikovy sval a kyvac hlavy

12) podjazykovy nerv (n. hypoglossus) - inervuje svaly jazyka

Trochlear Ofactary
nerve (IV} nerve (I}

e % |
=5 —- . nerve {If) : # 4
BB /.

Creulomotor

s ) Tngeminal
L ." | nerve (V)

Abducens
___nerve (Vl',‘-/

Glossopharyngeal
nerve (£X)

Vestibulocochiear
nerve (VI

Hypoglossal
nerve (XII)

Miechové nervy
e Z miechy vystupuje 31 parov miechovych nervov. Podla toho, z ktorého oddielu chrbtice vystupuiju,
rozoznavame:
A) kréné nervy - je ich 8 parov a inervuju svaly hornej koncatiny, hlavy a krku
B) hrudnikové nervy - je ich 12 parov a inervuju medzirebrové svaly, koZu, svaly chrbta a hrudnik
driekové nervy - je ich 5 parov, inervuju svaly a kozu brucha, stehna a kozu pohlavnych organov
krizové nervy - je ich 5 parov a inervuju svaly a kozu dolnej koncatiny a sedacie svaly
kostréovy nerv - je to len 1 par a u Cloveka je bez funkcie

~— — — ~—

C
D
E

AUTONOMNE - VEGETATIVNE NERVY
inervuju hladké svaly, v stenach vnatornych organov, ciev a vyvodov Zliaz.
o Vegetativne nervy vychadzaju z centralnej nervovej sustavy spolu s mozgovymi a miechovymi nervami, ale sa
od nich oddeluju a tvoria samostatné nervy.
o Vegetativnu nervovu sustavu tvoria dva funkéné celky:
o sympaticus
Vlakna sympatika vychadzaju z krénej, hrudnikovej a driekovej Casti miechy. Vo vlaknach sympatika sa uplatriuje ako
mediator noradrenalin
o parasympaticus
Vlakna parasympatika vychadzaju z mozgového kmena a krizoveho oddielu miechy. Vo vliaknach parasympatika sa
uplatriuje ako mediator acetylcholin.
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Parasympathetic Sympathetic ganglia _ Sympathetic
Conskricks pupil Dilates pupil
Y - /"TQ:;\ o pup
Stimulates salivation S5 i i dﬂ : Inhibits
i salivation
Hibits J R TR
Inhibits heart . (A% \__ Relaxes bronchi
v Zervical ! ..4" AT ]
lﬁ' ":I It' <
: 7 Accelerates
Conskricks bronchi | hieart
Tharacic ; —
: = iz Inhibits digestive activik
atimulates dlgestwe ‘i“ﬁ—-;:—-‘ 5B 7 . i
ackiviky —tﬁ ) stimulates glucose
LR release by liver
Stimulates Lumbar _ _ _

Secretion of epinephring and

gallbladder . . .
norepinephring From kidnesy

_onkracks
bladder

Relaxes rectum

MY Relaxes bladder

_ontracks rectum

Pdsobenie autondmnych nervov

funkcia alebo organ sympaticus parasympaticus
obehova sustava, srdce spomalenie ¢innosti
krvny tlak znizenie

koZné a brusné cievy uvolnenie
hladké svaly:

- Zrenice _ zuzenie

- priedusiek ochabnutie stiahnutie

- zaludka ochabnutie stiahnutie

- Criev ochabnutie stiahnutie

- mo¢ového mechira  [uvolnenie stiahnutie
Zlazy:

- slinné - vyluCovanie

- v stenach Zaludka - vylu€ovanie

- podzaludkova - vyluCovanie

- potné -

- drefi nadobliciek -

- Langerhansove . .
ostrovéeky vyluCovanie
hospodarenie s cukrami hypoglykémia
metabolizmus anabolizmus
teplota tela znizuje
sekrécia znizuje zvysSuje
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