
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 SVALY  HLAVY MUSCULI  CAPITIS 

 mimické svaly musculi faciales 

24 záhlavný sval m. occipitalis 

16 čelový sval m. frontalis 

15 očný kruhový sval m. orbicularis oculi 

17 ústny kruhový sval m. orbicularis oris 

13 stlačovač ústneho kútika m. depressor anguli oris 

 žuvacie svaly musculi masticatores 

14 žuvací sval m. masseter  

   

 SVALY  KRKU MUSCULI  COLLI 

12, 25 kývač hlavy m. sernocleidomastoideus 

   

 SVALY  HRUDNÍKA MUSCULI  THORACIS 

18 veľký prsný sval m. pectoralis major 

10 predný  pílovitý  sval  m. serratus anterior 

 medzirebrové svaly vonkajšie m. intercostales externi 

 medzirebrové svaly vnútorné m. intercostales interni 

 bránica      diaphragma 

   

 SVALY  BRUCHA MUSCULI  ABDOMINIS 

8 priamy sval brucha m. rectus abdominis 

19 vonkajší šikmý sval brucha m. obliquus externus abdominis 

   

 SVALY  CHRBTA MUSCULI  DORSI 

26 lichobežníkový sval m. trapezius 

22 najširší sval chrbta m.latissimus dorsi 

   

 SVALY  HORNEJ  KONČATINY MUSCULI  MEMBRI  SUPERIORIS 

 svaly ramena musculi brachii 

11, 23 deltový sval m. deltoideus 

9 dvojhlavý sval ramena m. biceps brachii 

27 trojhlavý sval ramena m. triceps brachii 

 svaly predlaktia musculi  antebrachii 

   

 SVALY  DOLNEJ  KONČATINY MUSCULI  MEMBRI  INFERIORIS 

28 najväčší sedací sval m. gluteus maximus 

 štvorhlavý sval stehna m. quadriceps femoris 

4  prístredný široký sval (vnútorná hlava)  m. vastus medialis 

5  bočný široký sval (bočná hlava)  m. vastus lateralis 

6  priamy sval stehna (predná hlava)  m. rectus femoris 

  nevidno ho (vnútorná hlava)  m. vastus intermedius 

7 dlhý priťahovač m. adductor longus 

20 krajčírsky sval m. sartorius 

21 predný píšťalový sval m. tibialis anterior 

29 dvojhlavý sval stehna m. biceps femoris 

30 trojhlavý sval lýtka m. triceps surae 

2, 30  dvojhlavý sval lýtka (smerom do stredu)  m. gastrocnemius  caput mediale 

  dvojhlavý sval lýtka (smerom k boku)  m. gastrocnemius  caput laterale 

1  jazykovitý sval / šikmý lýtkový sval  m. soleus / m. soleus 

              všetky tri hlavy sa upínajú Achillovou šľachou na pätovú kosť 

3 lýtkový sval / ihlicový sval (na bočnej strane lýtka) m. peronaeus / m. fibularis (starý názov) 

  lýtkový sval dlhý / ihlicový sval  dlhý  m. peronaeus longus / m. fibularis longus 

  lýtkový sval krátky / ihlicový sval krátky  m. peronaeus brevis /  m. fibularis brevis 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


